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Czas Wielkiego Postu zaeta do pogibiania
przyjazni z Jezusem - Stowem Boga, ktére ukazuje
nam oblicze Ojca petnego mitosierdzia. W roku 2008
odbywato s¢ w Rzymie Xl Zwyczajne Zgromadze-
nie Ogdlne Synodu Biskupéw paiccone ,Stowu
Bozemu wzyciu i misji Kosciota”. Owocem prac sy-
nodalnych byta wydana przez Oj&wictego Bene-
dykta XVI adhortacja apostolska ,Verbum Domini”
(,Stowo Pana”). W sposob szczegolny Ojcigwicty
zackeca w niej wszystkich chrzeijan do pie¢gno-
wania modlitewnej formy lektury Pism&wictego
znanej od stargytnosci pod nazwg ,Lectio Divina”
(w ttumaczeniu z gzyka fachskiego ,Bae czyta-
nie”). Praktyka takiej formy czytania Biblii byta pie-
Iegnowana i rozwijana najpierw wrodowiskach mo-
nastycznych wréd mnichdéw i pustelnikéw. Obejmo-
wala ona 4 podstawowe etapy (wzyku tacihskim
zwane:lectio, meditatiq oratio i contemplati¢. Pod
koniec XIlI wieku zacgto zasgpow& je liturgia go-
dzin. P&niej wigcej uwagi pdwigcono tzw. modlit-
wie myslnej i czytaniu duchownemu. Po Soborze
Watykaiskim Il, dzigki upowszechnieniu lektury Pis-
ma Swigtego, praktyka ,Lectio divina” zaczyna by
coraz powszechniejszasmdd szerokich kggéw oséb
swieckich, ktore prags rozwijac w sobie gebokie
zycie modlitwy. Ufam,ze zamieszczony obok frag-
ment adhortacji Benedykta XVI pone w rozmito-

waniu st w tej formie modlitwy.
W.D.

72. Wraz z ojcami synodalnymi wyram zywe
pragnienie, aby nastata nowa epokagkszego umito-
wania Pism&wigtego przez wszystkich czionkéw lu-
du Bazego, tak, aby dzki ich modlitewnej i wytrwa-
tej lekturze pogibiata sk wiez z osoly Jezusa. [...]
W ten sposéb &dziemy mogli dzy¢ do ,wysokiej
miary zwyczajnegaycia chrzécijanskiego”, do cze-
go zaclkcat papie Jan Pawet Il na poatku trzeciego
tysiaclecia chrzécijanstwa, ktére karmi si nieustan-
nie stuchaniem stowa Bego. [...]

85. Dlatego Synod wyta pragnienie, aby w ka
dym domu byta Biblia i by byla przechowywana w
spos6b godny, by nima ja byto czyt& i postugiwa
sie nig w modlitwie. Synod zalecit tale tworzenie
matych wspdlnot, ziwonych z rodzin, aby modiisie
i rozwaza¢ wspolnie odpowiednie fragmenty Pisma.
Matzonkowie niech te pamktaja, ze stowo Bae sta-
nowi cenne wsparcie tak w trudndgciachzycia mal-
zenskiego i rodzinnego. [...]

86. Synod wielokrotnie kfadt nacisk na potrzeb
modlitewnego podégia doswigtego tekstu jako pod-
stawowego elementuycia duchowego wszystkich
wierzacych w r&nych postugach i stanactycia, ze
szczegOllnym uwzgbnieniemlectio divina [...]

87.Lectio divinadoprawdy mae otworzy przed
wiernym skarb stowa Bego, a take doprowadz
do spotkania z Chrystusermywym Stowem Baym.

Chciatbym pokrotce przypomnietutaj jej pod-
stawowe etapy: rozpoczynagina czytaniemléctio)
tekstu, ktore rodzi pragnienie autentycznego poznania
jego treci: co méwi tekst biblijny sam w sobid®ez
tego etapu istnieje ryzykaze tekst stanie sitylko
pretekstem, by nigdy nie w§g poza wtasne mgfi.

Nastpuje p&niej rozwaanie (editatig, w kto-
rym stawiamy sobie pytanieco mowi tekst biblijny
nam?Tutaj kazdy osobécie, ale take wspdlnota po-
winna otworzy si¢ na nie i z nim skonfrontow@ po-
niewaz nie chodzi o rozwzanie stéw wypowiedzia-
nych w przesziéci, ale w chwili obecnej.

Dochodzi s¢ nastpnie do etapu modlitwydratio),
ktéra zaktada pytanieco my méwimy Panu w odpo-
wiedzi na Jego StowoRlodlitwa jako pragba, wsta-
wiennictwo, dzgékczynienie i oddawanie chwaly jest
pierwszym sposobem, przez ktéry Stowo nas zmienia.

Wreszcie lectio divina konczy sk kontemplacy
(contemplatig, podczas ktorej przyjmujemy - jako
dar Boga - Jego spojrzenie przy ocenie rzeczywisto
i zapytujemy s¢: jakiego nawrécenia umystu, serca i
zycia domaga i od nas Pan®w. Pawet pisze w Li-
scie do Rzymian: ,Nie bierzcie wt wzoru z tego
swiata, lecz przemieniajcie &iprzez odnawianie
umystu, abycie umieli rozpozné, jaka jest wola Bo-
za. co jest dobre, co Bogu mite i co doskonate”
(Rz 12,2). Kontemplacja ma bowiem wyrébiv nas
madrosciowa wizje rzeczywistdci, wedlug Boga, i
uformowa& w nas ,zamyst Chrystusowy”
(1 Kor 2,16). Stowo Bee jawi sk tutaj jako kryte-
rium rozeznania: jest onozywe, (...) skuteczne i
ostrzejsze ri wszelki miecz obosieczny, przenikag
az do rozdzielenia duszy i ducha, stawow i szpiku,
zdolne ogdzi¢ pragnienia i myli serca” (Hbr 4,12).

Warto te&z przypomni€, ze lectio divinaw swojej
dynamice nie kaczy sk, dopdki nie doprowadzi do
dziatania @ctio), sprawiajcego,ze zycie wierzcego
staje s¢ darem dla innych w miki.

Wydoskonaloa forma syntezy i zbiorem tych ele-
mentow jest postaMatki Bozej, bgdaca dla kadego
wiernego wzorem ulegtego przyjia stowa Baego.
Ona ,zachowywata wszystkie te sprawy i rozaé
je w swoim sercu” (Lk 2,19), umiata dostrzec w wiel-
kim planie Bazym gleboka mysl taczaca wydarzenia,
czyny i rzeczy, pozornie ze sgliepownzane. [...]

W tej perspektywie czytanie stowa Bego wspo-
maga nas na drodze pokuty i nawrdcenia, pozwala
nam pogtbi¢ poczucie przynalenosci do Kosciota i
utrzymuje nas w ghbszej zaytosci z Bogiem. Jak
twierdzit sw. Ambrazy: ,,Gdy cziowiek bierze dogki
z wiarg PismoSwiete i je czyta, znow przechadzaesi
z Bogiem w raju”.

Benedykt XVI ,Verbum Domini”



