ODPUSTY

Dobrze rozumiemy potrzebe pomocy naszym
zmarlym. Nikt z nas nie umiera w stanie takiej do-
skonalosci, aby mogt powiedzie¢, ze po $mierci
ide prosto do nieba. W naszej trosce o zmarlych,
ktérzy sami sobie pomdc juz nie moga, mozemy
skorzysta¢ z pomocy Kosciota. Formy tej pomocy na-
zywamy odpustami. Najdoskonalsza forma pomocy
wiaze sie z tzw. ,,odpustem zupelnym” Jakie s3 wa-
runki uzyskania odpustu zupeinego?

Najtrudniejszym warunkiem jest wewnetrzny
brak jakiegokolwiek przywigzania do grzechu, na-
wet powszedniego, nawet zaniedbania najmniejszego
dobra, ktére mégtbym uczynié. Inaczej nazywamy to
decyzja na wypelnienie woli Bozej do konca, a wiec
decyzja na $wietosc.

Kolejnym warunkiem jest stan taski uswiecajg-
cej, czyli zycie bez grzechu cigzkiego przy regular-
nym korzystaniu ze spowiedzi sakramentalnej np. co
miesiac, czy regularnie kilka razy w roku (Wielkanoc,
Boze Narodzenie, odpust parafialny itp.). Po jednej
spowiedzi mozna uzyskiwa¢ wiele odpustow.

Kolejnym warunkiem jest przyjecie Komunii
Swietej. Zasada jest, ze po jednej Komunii $wietej
mozna tylko raz stara¢ sie o uzyskanie odpustu.

Nastepnie nalezy odmoéwi¢ modlitwe (np. Ojcze
nasz i Zdrowas Mario) w intencjach Ojca Swietego,
czyli ogarng¢ swoim sercem te sprawy, ktore lezg na
sercu Papieza.

Po spelnieniu ich wszystkich (w dowolnej kolej-
nosci) nalezy wykona¢ konkretne czynnosci zwigza-
nej z odpustem. Lista praktyk zwiazanych z mozliwo-
$cig uzyskania odpustu zupelnego jest dluga.

Kazdego dnia mozna starac si¢ o uzyskanie lask
odpustu zupelnego wypelniajac nastepujacy czyn:

- Adoracja Najswietszego Sakramentu przez co
najmniej pot godziny;

- Odmowienie w calosci jednej czedci rozanca w
kosciele lub w dowolnej wspolnocie (np. w rodzinie)

w polaczeniu z rozmyslaniem nad rozwazanymi ta-
jemnicami;

- Czytanie Pisma Swietego na sposob lektury
duchowej przynajmniej przez p6t godziny;

- Odprawienie Drogi Krzyzowej przed urzedowo
erygowanymi stacjami Drogi Krzyzowej z jednocze-
snym przechodzeniem od jednej stacji do drugie;j.

Pozostale warunki zwigzane sa z konkretnym
dniem:

- W dniach od 1 do 8 listopada za nawiedzenie
cmentarza z rownoczesng modlitwg za zmarlych;

- Nawiedzenie ko$ciota parafialnego w $wieto ty-
tulu lub w dniu 2 sierpnia, kiedy to przypada odpust
»Porcjunkuli”, po odmoéwieniu Ojcze nasz i Wierzg;

- Przyjecie uroczystego blogostawienstwa udzie-
lanego przez Papieza Urbi et Orbi, chocby tylko przez
radio lub telewizje;

- Uczestnictwo w rekolekcjach trwajgcych przy-
najmniej trzy dni;

- Pobozne uczestnictwo w uroczystosci Pierwszej
Komunii $wigtej, we Mszy $wietej prymicyjnej lub
z okazji 25-, 50-, 60- i 70-lecia kaptanstwa;

- Pobozne uczestnictwo w prcesji eucharystusznej
w uroczysto$¢ Najsw. Ciata i Krwi Chrystusa;

- Pobozne odmoéwienie ($piew) modlitwy Przed
tak wielkim Sakramentem podczas liturgii Wiecze-
rzy Panskiej po Mszy $wigtej w Wielki Czwartek oraz
w uroczysto$¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa;

- Adoracja i ucalowanie Krzyza w trakcie liturgii
Meki Panskiej w Wielki Pigtek;

- Odnowienie przyrzeczen chrzcielnych podczas
liturgii Wigilii Paschalnej lub w rocznice swojego
chrztu;

- Inne okazje zwigzane sg z publicznym odmé-
wieniem konkretnych modlitw: aktu wynagrodzenia
Sercu Jezusowemu w uroczysto$¢ Najswietszego Ser-
ca Pana Jezusa, aktu poswiecenia rodzaju ludzkiego
Chrystusowi Krélowi w uroczystos$¢ Jezusa Chrystusa
Kréla Wszechswiata, hymnu Ciebie Boga wystawiamy
w ostatnim dniu roku, hymnu PrzyjdZ Duchu Swigty
w Nowy Rok i w uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego.

- Pielgrzymujac do Rzymu okazjg jest nawiedze-
nie jednej z czterech rzymskich bazylik patriarchal-
nych (§w. Piotra, $w. Pawla za Murami, Matki Bozej
Wiekszej lub $w. Jana na Lateranie) i odmodwienie
w niej Ojcze nasz i Wierze:

- Ponadto specjalnie dla Polski Penitencjaria
Apostolska ustanowila nastepujgce odpusty:

- Pobozne odmoéwienie Koronki do Mitosierdzia
Bozego wobec Najswietszego Sakramentu. Jezeli za$
ktos$ z powodu choroby nie moze wyjs¢ z domu, moze
odmoéwi¢ Koronke do Mitosierdzia Bozego tam gdzie
przebywa z ufnoscig i z pragnieniem mifosierdzia dla
siebie oraz gotowoscig okazania go innym;

- Uczestnictwo w nabozefistwie Gorzkich Zali
jeden raz w tygodniu w okresie Wielkiego Postu;

- Nawiedzenie kosciota majacego tytul bazyliki
mniejszej w nastgpujace dni: w uroczystos¢ swietych
Apostolow Piotra i Pawta (29 czerwca), w $wieto ty-
tulu bazyliki, w dniu 2 sierpnia (odpust Porcjunkuli)
lub jeden raz w ciggu roku w dniu okreslonym wedtug
uznania. -

Nie sg to wszystkie okazje aby mdc uzyskac taske
odpustu. Jedli natomiast nie jesteSmy wystarczaja-
co dysponowani do uzyskania w intencji konkretne;
osoby zmartej task odpustu zupelnego np. lekajac sie
podjecia decyzji o zerwaniu z konkretnym najmniej-
szym grzechem, to wypelniajac jedng z powyzszych
czynnosci otrzymujemy odpust czastkowy.

Zauwazmy, ze we wszystkich przypadkach wyma-
gana jest wiara w zycie wieczne i mozliwo$¢ realnej
pomocy osobie zmarlej. Ponadto wymagana jest wia-
ra w Kosciol, czyli we wspdlnote obejmujaca zywych
i zmartych, grzesznikow i §wietych. Jest to wiara we
wspolnote zalozong i prowadzong przez Jezusa Chry-
stusa, ktdry ztozyl klucze Krolestwa w rece Piotra i
jego nastepcow, aby okreslali warunki uzyskania fask
odpustu. Ponadto powyzsze warunki moga by¢ dro-
gowskazem wskazujacym praktyki religijne, ktore
warto wprowadza¢ w swoje zycie, aby wzrasta¢ du-
chowo na co dzien.
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