
Odpusty
Dobrze rozumiemy potrzebę pomocy naszym 

zmarłym. Nikt z nas nie umiera w stanie takiej do-
skonałości, aby mógł powiedzieć, że po śmierci 
idę prosto do nieba. W naszej trosce o zmarłych, 
którzy sami sobie pomóc już nie mogą, możemy 
skorzystać z pomocy Kościoła. Formy tej pomocy na-
zywamy odpustami. Najdoskonalsza forma pomocy 
wiąże się z tzw. „odpustem zupełnym”. Jakie są wa-
runki uzyskania odpustu zupełnego?

Najtrudniejszym warunkiem jest wewnętrzny 
brak jakiegokolwiek przywiązania do grzechu, na-
wet powszedniego, nawet zaniedbania najmniejszego 
dobra, które mógłbym uczynić. Inaczej nazywamy to 
decyzją na wypełnienie woli Bożej do końca, a więc 
decyzją na świętość.

Kolejnym warunkiem jest stan łaski uświęcają-
cej, czyli życie bez grzechu ciężkiego przy regular-
nym korzystaniu ze spowiedzi sakramentalnej np. co 
miesiąc, czy regularnie kilka razy w roku (Wielkanoc, 
Boże Narodzenie, odpust parafialny itp.). Po jednej 
spowiedzi można uzyskiwać wiele odpustów.

Kolejnym warunkiem jest przyjęcie Komunii 
świętej. Zasadą jest, że po jednej Komunii świętej 
można tylko raz starać się o uzyskanie odpustu.

Następnie należy odmówić modlitwę (np. Ojcze 
nasz i Zdrowaś Mario) w intencjach Ojca Świętego, 
czyli ogarnąć swoim sercem te sprawy, które leżą na 
sercu Papieża. 

Po spełnieniu ich wszystkich (w dowolnej kolej-
ności) należy wykonać konkretne czynności związa-
nej z odpustem. Lista praktyk związanych z możliwo-
ścią uzyskania odpustu zupełnego jest długa.

Każdego dnia można starać się o uzyskanie łask 
odpustu zupełnego wypełniając następujący czyn:

- Adoracja Najświętszego Sakramentu przez co 
najmniej pół godziny;

- Odmówienie w całości jednej części różańca w 
kościele lub w dowolnej wspólnocie (np. w rodzinie) 

w połączeniu z rozmyślaniem nad rozważanymi ta-
jemnicami;

- Czytanie Pisma Świętego na sposób lektury 
duchowej przynajmniej przez pół godziny;

- Odprawienie Drogi Krzyżowej przed urzędowo 
erygowanymi stacjami Drogi Krzyżowej z jednocze-
snym przechodzeniem od jednej stacji do drugiej.

Pozostałe warunki związane są z konkretnym 
dniem:

- W dniach od 1 do 8 listopada za nawiedzenie 
cmentarza z równoczesną modlitwą za zmarłych;

- Nawiedzenie kościoła parafialnego w święto ty-
tułu lub w dniu 2 sierpnia, kiedy to przypada odpust 
„Porcjunkuli”, po odmówieniu Ojcze nasz i Wierzę;

- Przyjęcie uroczystego błogosławieństwa udzie-
lanego przez Papieża Urbi et Orbi, choćby tylko przez 
radio lub telewizję;

- Uczestnictwo w rekolekcjach trwających przy-
najmniej trzy dni;

- Pobożne uczestnictwo w uroczystości Pierwszej 
Komunii świętej, we Mszy świętej prymicyjnej lub 
z okazji 25-, 50-, 60- i 70-lecia kapłaństwa;

- Pobożne uczestnictwo w prcesji eucharystusznej 
w uroczystość Najśw. Ciała i Krwi Chrystusa;

- Pobożne odmówienie (śpiew) modlitwy Przed 
tak wielkim Sakramentem podczas liturgii Wiecze-
rzy Pańskiej po Mszy świętej w Wielki Czwartek oraz 
w uroczystość Najświętszego Ciała i Krwi Chrystusa;

- Adoracja i ucałowanie Krzyża w trakcie liturgii 
Męki Pańskiej w Wielki Piątek;

- Odnowienie przyrzeczeń chrzcielnych podczas 
liturgii Wigilii Paschalnej lub w rocznicę swojego 
chrztu;

- Inne okazje związane są z publicznym odmó-
wieniem konkretnych modlitw: aktu wynagrodzenia 
Sercu Jezusowemu w uroczystość Najświętszego Ser-
ca Pana Jezusa, aktu poświęcenia rodzaju ludzkiego 
Chrystusowi Królowi w uroczystość Jezusa Chrystusa 
Króla Wszechświata, hymnu Ciebie Boga wysławiamy 
w ostatnim dniu roku, hymnu Przyjdź Duchu Święty 
w Nowy Rok i w uroczystość Zesłania Ducha Świętego. 

- Pielgrzymując do Rzymu okazją jest nawiedze-
nie jednej z czterech rzymskich bazylik patriarchal-
nych (św. Piotra, św. Pawła za Murami, Matki Bożej 
Większej lub św. Jana na Lateranie) i odmówienie 
w niej Ojcze nasz i Wierzę:

- Ponadto specjalnie dla Polski Penitencjaria 
Apostolska ustanowiła następujące odpusty:

-  Pobożne odmówienie Koronki do Miłosierdzia 
Bożego wobec Najświętszego Sakramentu. Jeżeli zaś 
ktoś z powodu choroby nie może wyjść z domu, może 
odmówić Koronkę do Miłosierdzia Bożego tam gdzie 
przebywa z ufnością i z pragnieniem miłosierdzia dla 
siebie oraz gotowością okazania go innym;

- Uczestnictwo w nabożeństwie Gorzkich Żali 
jeden raz w tygodniu w okresie Wielkiego Postu;

- Nawiedzenie kościoła mającego tytuł bazyliki 
mniejszej w następujące dni: w uroczystość świętych 
Apostołów Piotra i Pawła (29 czerwca), w święto ty-
tułu bazyliki, w dniu 2 sierpnia (odpust Porcjunkuli) 
lub jeden raz w ciągu roku w dniu określonym według 
uznania.

* * *Nie są to wszystkie okazje aby móc uzyskać łaskę 
odpustu. Jeśli natomiast nie jesteśmy wystarczają-
co dysponowani do uzyskania w intencji konkretnej 
osoby zmarłej łask odpustu zupełnego np. lękając się 
podjęcia decyzji o zerwaniu z konkretnym najmniej-
szym grzechem, to wypełniając jedną z powyższych 
czynności otrzymujemy odpust cząstkowy. 

Zauważmy, że we wszystkich przypadkach wyma-
gana jest wiara w życie wieczne i możliwość realnej 
pomocy osobie zmarłej. Ponadto wymagana jest wia-
ra w Kościół, czyli we wspólnotę obejmującą żywych 
i zmarłych, grzeszników i świętych. Jest to wiara we 
wspólnotę założoną i prowadzoną przez Jezusa Chry-
stusa, który złożył klucze Królestwa w ręce Piotra i 
jego następców, aby określali warunki uzyskania łask 
odpustu. Ponadto powyższe warunki mogą być dro-
gowskazem wskazującym praktyki religijne, które 
warto wprowadzać w swoje życie, aby wzrastać du-
chowo na co dzień.
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